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Тема: Почему вредной привычке ты скажешь 

           «нет»?

Цель: пропагандировать здоровый образ жизни,

          воспитывать ответственность за свои поступки, умение принимать правильные решения в трудных ситуациях, подавать положительный пример окружающим.

1. Сообщение темы.

2. Работа со стихотворением А. Костецкого «Я люблю».
Я всё люблю, что есть на свете:

Цветы и липы у ворот и почтальона дядю Петю,

Весну и лето, Новый год.

Люблю я очень маму с папой,

Люблю печенье с молоком,

Люблю здороваться за лапу
С соседским косолапым псом
И так немножко еле-еле

Вот столечко себя люблю.

-А вы что любите, назовите что-нибудь самое любимое.

-Как вы относитесь к себе?

-Как вы относитесь к себе?

-Как к себе надо относиться, чтобы эти слова можно было отнести к вам?

3. Игра «Комплимент».

-разделитесь на группы, и каждый должен сделать комплимент себе, начиная словами: «Я люблю себя потому что…» и заканчивая словами: «и поэтому я забочусь о своём здоровье».

В конце игры все встают и хором говорят: «Мы любим друг друга и заботимся друг о друге».

4. Оздоровительная минутка.

5. Беседа по теме занятия.

Сегодня мы узнали о многих вещах, которые вы любите, в то же время, вы все хорошо относитесь к себе и знаете цену своему здоровью. Вспомните случай, когда надо было сделать выбор между чем-то значимым для вас и тем, что важно для вашего здоровья. Всегда ли вы приходите к выбору в пользу своего здоровья? Напоминаю, что такое решение можете принять только вы сами.

Сегодня и на других классных часах мы будем работать с плакатом «Дерево решений». Это волшебное дерево имеет разные очертания справа и слева. На нём могут созревать любые плоды, которые вы любите, и может не вырасти ничего. Корни вашего дерева – это ваши решения, а плоды – результат решения: сочный плод или сухая ветка. Всё зависит от вас. Например, вы решили, что всегда будете есть много сладкого или никогда не будете мыть руки перед едой. Тогда ваш выбор в левой стороне дерева.

6. Анализ ситуации.

У бабули юбилей: полон дом у нас гостей,

Гости много говорили, чай пили и курили.

И не радостно мне одному, задыхался я в этом дыму.

Дым вокруг от сигарет, мне в дыму том места нет!

-Чем опасен для здоровья табачный дым?

-как бы вы поступили на месте героя?

7. Работа с деревом решений.

-Я решаю курить (жёлтые зубы, запах изо рта                      замедление роста и развития, ссоры с родителями).

-Я решаю не курить (не надо обманывать, брать без разрешения деньги или сигареты).

8. Задание на дом: нарисуйте иллюстрацию на тему «Мы живем без табачного дыма».

